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Esta propuesta se expuso por primera vez el 27 de julio el 2006, durante el “V Encontro Nacional de
Professores de Handebol das Instituigcoes de Ensino Superior Brasileiras”, celebrado en Aracaju (Sergipe)
Brasil, organizadas por la Confederacion Brasileira do Handebol.

1.

INTRODUCCION

La primera vez que pude observar una defensa zonal en dos lineas muy abierta, con
jugadoras adquiriendo mucha profundidad, fue al Equipo Nacional Junior Femenino,
preparando su clasificacidon para el Campeonato del Mundo de 1995 en Brasil, el entrenador
de ese Equipo era Carlos Colmenero Rubio®. Acostumbrados a defensas zonales con poca
profundidad, tengo que confesar que para mi fue todo un impacto.

Antes de desarrollar esta propuesta sobre la defensa 3:3 zonal, quisiera remarcar que, en mi
opinién, y en consonancia con otros muchos autores, como Alonso (1983), Oliver y Sosa
(1996), Garcia Herrero (2003), etc., las defensas zonales abiertas son imprescindibles en el
proceso de ensefanza-aprendizaje de los nifios y nifias en la base. éPor qué?

En general, hoy en dia nadie discute la necesidad de que en los primeros contactos con el
balonmano, en los primeros partidos, los equipos defiendan con una defensa individual todo
campo, y después medio campo. Pero, ¢cdmo pasar después de una defensa individual a una
defensa zonal? En mi opinidn, la respuesta es con una defensa en dos lineas, abierta, como
el 3:3 que aqui vamos a tratar, pues ello nos permite explicar a los jugadores y practicar con
ellos con cierta facilidad, -entre otras cosas-, el concepto de defensa zonal, y en base a ello,
los cambios de oponentes, base de las defensas zonales.

No obstante, también nos gustaria resaltar que no solamente es una defensa para la
iniciacion, pues podemos asegurar que con ella han conseguido éxitos diferentes equipos y
en diferentes categorias deportivas en el alto nivel o deporte rendimiento.

! Carlos Colmenero Rubio, entrenador nacional de balonmano desarrolla su labor en Valladolid, con los equipos del Colegio La
Ensefianza y el equipo de Division de Honor Femenina de la Universidad. Destacar igualmente su labor como Director Técnico de la
Federacidn de Balonmano de Castilla y Ledn.
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La exposicion que a continuacion se realiza es una propuesta de funcionamiento de una
defensa 3:3 zonal, que por supuesto no es la Unica, pero es la que nosotros hemos
practicado hace unos anos con las Selecciones Cadete y Juvenil Femeninas de Andalucia,
Seleccion Absoluta Femenina de Brasil y actualmente con la Seleccién Nacional Promesa
Femenina, entre otros equipos.

CARACTERISTICAS

Nuestra propuesta de la defensa zonal en dos lineas 3:3, tiene las siguientes caracteristicas:

4+ Defensa zonal:

Los jugadores y jugadoras defenderan una zona, delimitada en profundidad y anchura
por el técnico deportivo. Por lo tanto, como norma general, ante el abandono del puesto
especifico, por parte de un atacante, bien por circulaciéon de extremo o por
desdoblamiento de 12 linea, el defensor acompanard al atacante, y al producirse un
cruce, se realizara el correspondiente cambio de oponente, manteniéndose la zona.

Defensa de ayudas:

Los jugadores y jugadoras deberan iniciarse en los medios tacticos grupales de la
cobertura y el doblaje o ayuda para terminar dominandolos. En este tipo de defensas
abiertas los errores tienen una mas fdcil solucidn a través del doblaje. Igualmente
debemos empezar a pensar que desde la misma forma que se abandona el puesto
especifico en ataque se puede, igualmente, abandonarlo en defensa. Es por lo tanto una
defensa de ayudas, una “defensa solidaria”.

Defensa ofensiva:

La propuesta permite trabajar asociadamente los medios tacticos grupales defensivos
activos, tales como la defensa al impar, la flotacién o el dos contra uno. Pero sobre todo
la filosofia de este modelo es la de impedir la organizacién tactica grupal del equipo
contrario, no dejarles jugar ordenados, acortar el tiempo de decisidn, que siempre estén
incémodos, presionados, etc

3. DISPOSICION DEFENSIVA O DISTRIBUCION DE JUGADORES

+ Distribucion espacial inicial de los jugadores en el sistema defensivo zonal 3:3

En el Grafico 1 se refleja la distribucion zonal de este sistema defensivo, y en el
margen izquierdo el nombre de cada puesto especifico, siguiendo la tradicional
denominacion de los puestos especificos de los sistemas defensivos zonales.
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Grafico 1. Representacion del sistema defensivo 3:3 zonal

4. PROPUESTA DE TRABAJO: “EL DECALOGO”

El planteamiento, la filosofia y las explicaciones sobre este sistema defensivo 3:3 zonal con
mucha profundidad lo podemos explicar, enseifar y entrenar a través de 10 pasos o
decalogo.

El jugador o la jugadora? debera aprender y perfeccionar 10 funciones:
e 7 Responsabilidades Individuales®.
o Cuando actua como Defensor del jugador con balon. 4 responsabilidades.
o Cuando actiia como Defensor del jugador sin balén. 4 responsabilidades.

e 2 Responsabilidades grupales.
e 1 Responsabilidad colectiva.

4+ Responsabilidades individuales.
Nos referimos a aquellas responsabilidades que el jugador o la jugadora debe cumplir y
donde no necesita ningun tipo de coordinacién con sus compafieros o compafieras. No
se trata de decir que cada uno defiende por su cuenta. La idea es que debe cumplir su
parte de trabajo dentro de la éptica de la técnico-tactico individual.

2 Alo largo de este escrito utilizaremos indistintamente los términos de jugador, jugadora, defensor o defensora indistintamente,
refiriéndonos siempre tanto chicos como a chicas, intentando no sobrecargar la lectura del mismo.

3 Las responsabilidades individuales suman 8, pero realmente son 7, ya que una es comun tanto cuando se defiende al jugador con
baldén, como al jugador sin balén. Mas adelante se explicard mas detalladamente.
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o A) Defensor del jugador con balén.
4+ (1). No ir a buscar al oponente.

El defensor no ira nunca a buscar al oponente con baldn, esta circunstancia
supondria que el atacante estaria con el ciclo de pasos intacto y tendria mucha
ventaja, multiplicdndose el peligro de la finta de desplazamiento y las
sanciones disciplinarias.

Esperara a que el atacante con balén de tres pasos y tenga que botar.

4+ (2). En el bote, acosar.

Una vez que el atacante con baldn comienza a botar hay que acosarle con el
objetivo de que deje de botar y vuelva adaptar el balén.

De ese modo solamente podra dar tres pasos mas para completar el ciclo

de pasos.

4 (3). Acosar sin hacer golpe franco.
Una vez que el jugador/a con balén ha utilizado su ciclo de pasos (3 pasos +

bote(s) + 3 pasos) el defensor/a procederd a acosarle sin hacerle golpe franco.
La idea es conseguir que el atacante con balédn cometa algun error, como falta

>0 Py P

en ataque, pasos, mal pase, doble, etc.

+ (4). Valorar peligrosidad del oponente.

El defensor debe valorar la peligrosidad de su oponente con baldn. Esta viene
determinada fundamentalmente por dos/tres pardmetros.

> ®

El primero es la orientacidn a porteria, cuanto mas vertical a porteria sea la orientacion,
mas peligro, cuanto mds orientacion hacia las lineas de banda, menos peligrosidad.

El segundo es la gestoforma del brazo y la cabeza. Brazo armado peligro, si el brazo no
estd armado la peligrosidad se reduce. Respecto a la cabeza, si ésta estd alta mirando al
frente, con amplio campo visual, peligro maximo, si por el contrario el oponente esta
mirando al suelo, con un campo visual reducido, el peligro se reduce
considerablemente.

El tercer parametro seria la distancia a porteria. A mayor distancia menor peligro de
eficacia en el lanzamiento.
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Hay que “educar” a los defensores a que aprendan a valorar la peligrosidad del
oponente con baldn en funcidn de estas consignas, ya que a maximo peligro se puede
cometer golpe franco, pero si no hay peligro, cometer un golpe franco seria un error
importantisimo, ya que ello permitiria reorganizarse al equipo contrario.

Hay que conseguir -o al menos intentar-, llevar a los oponentes, gracias a la utilizacion
de la técnico-tactica individual, es decir, de los principios tacticos individuales y de los
elementos técnico-tacticos individuales, a situaciones y posiciones de peligrosidad
reducida.

e B) Defensor del jugador sin balon.
4 (4). Valorar peligrosidad del oponente.

Todo lo anteriormente expuesto es valido, con las légicas adaptaciones para el jugador
cuyo oponente no tiene baldon.

La buena utilizaciéon de la técnico-tactica individual permitird llevar al oponente a
posiciones y situaciones de peligrosidad limitada.

+ (5). Mitad del camino®.

El defensor (6) del jugador sin baldn (B) debera colocarse en una @ @/
situacién de cobertura de modo que pueda realizar un doblaje

(ayuda) a su compaiiero (7) si éste lo necesita, e igualmente llegar a

defender a su oponente directo, (B), si éste recibe el baldn.

Es decir, debera estar al 50% del camino para ayudar y para marcar s A
a su oponente con balén cuando éste lo reciba. A

4 (6). Valorar acosar. (B)

Al igual que en el punto 3, acosar sin hacer golpe franco al
oponente directo con baldn, pero en esta ocasidn hay que
reducir/quitar la linea de pase/recepciéon del jugador con
balén, a través del marcaje en linea de interceptacion

entre el jugador con balén y su oponente sin baldn.

4 Forma coloquial de referirse a esta accidn del entrenador malaguefio Jorge Jiménez Salas, pero que define perfectamente la accién.
Jorge Jiménez Salas practico con insistencia las defensas en dos lineas y con profundidad. Entrené a numerosos equipos, entre ellos
Maristas de Malaga y Selecciones Territoriales de Andalucia. Destacar también su labor como Seleccionador Nacional Juvenil y Junior
Masculino.
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+ (7) Balén en zona de pivote:

La relacién entre los jugadores de primera linea ofensiva y el pivote obliga a estudiar
varias situaciones, y, desde ellas, dar pautas de actuacién:

1. Pivote en 6 metros:
Se realiza un marcaje en proximidad por parte del defensor del pivote. El objetivo es que
el pivote no pueda recibir el baldn, ya que si lo recibe las posibilidades de que realice un

lanzamiento son muy altas -@I'

A
A

=™
( |

2. Pivote lejos de 6 metros (8/10 metros):

®

A

Si el pivote abandona la zona cercana a la linea de area de porteria, los 6 metros, y

adquiere profundidad, 8/10 metros, no seguiremos al pivote, no nos “pegaremos” a él,
ni haremos un marcaje en proximidad.

El motivo es que si se sigue al pivote por 8/10 metros, el espacio de la zona central,
cercana a 6 metros, queda muy desprotegido, favoreciendo las circulaciones de los
extremos o los desdoblamientos de las primeras lineas.

Igualmente nos quedariamos sin el jugador defensor central, importante y normalmente

N

ultimo baluarte para poder dar doblaje (ayuda) a sus companieros.

®
A

Peligro Maximo
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A partir de esa situacidn existe la posibilidad de que no reciba el balén, realizaremos un
marcaje a distancia, control visual, y la posibilidad de que lo reciba.

Si el pivote recibe el baléon en 8/10 metros debemos observar vy valorar qué hace a
partir de esa situacion.

v" Opcién 1. No se gira.
Si el pivote no se gira y continlia jugando de espaldas a porteria, su oponente
continuara realizando un marcaje a distancia. Los defensores del jugador con
balén y del pivote deben interpretar individualmente la posibilidad de que se
realice un pase y va.

v' Opcién 2. El pivote se gira.
Su oponente directo realizard un marcaje en proximidad al jugador
pivote con baldn, e incluso un control del oponente, si asi lo aconsejara
la peligrosidad de la accidn del pivote.

Pero, lo que para nosotros es mas importante, es que el jugador de
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segunda linea defensiva, mds cercano al giro del pivote, realice un
doblaje (ayuda) a su compafiero defensor del pivote, para de ese modo
inutilizar cualquier accién del mismo.

Defendemos que en este sistema, cuando un jugador defensor se queda
por detras de la linea de ayuda o linea de “fuera de juego”, marcada
por la situacion del balon entre las dos lineas defensivas, vy
especialmente cuando el jugador con baldn estd orientado a porteria,
éste debe realizar el correspondiente doblaje. Por un lado, es bastante
dificil que el jugador con baldn pueda realizar un pase de espaldas; y por
otro lado, en el caso de que se produjera ese pase, la peligrosidad del
mismo es pequena.

Linea de Ayuda

+ Responsabilidades Grupales.

Asi llamadas ya que para cumplirlas los jugadores deben relacionarse con sus
compafieros a través de los medios tacticos grupales defensivos. Fundamentalmente se
utilizardn los medios tacticos grupales reactivos®, aunque los medios activos son muy
recomendados.

+(8) Cruces y circulaciones de extremos.

Cuando el equipo contrario utiliza como medio téctico ofensivo basico® el cruce,
los jugadores defensores pares de ellos, deberan realizar un cambio de oponente.
Légicamente deberan cumplir los principios del cambio de oponente,
especialmente el de encontrarse en la misma linea.

Cuando se produce una circulacidon de extremo, su oponente debera impedirselo,
acompanarle, y, posteriormente, si el extremo sobrepasa la posicion del pivote,
realizar un cambio de oponente con el defensor del mismo.

+(9) Desdoblamientos de primeras lineas.
Si un jugador de la primera linea ofensiva realiza un desdoblamiento a la zona de
pivote, 6 metros, su oponente directo deberd, en primer lugar, dificultarselo, y

5 Clasificacion del profesor Antdn, recogida en su libro: Balonmano. Tdctica Grupal Defensiva. Concepto, estructura y metodologia.
(2002). Juan L. Antén Garcia, profesor, gestor, entrenador, escritor de balonmano, realiza en este libro una clasificacion, propia,
inédita hasta ese momento.

6 De nuevo utilizamos la terminologia del profesor Antdn, recogida en su libro: Balonmano. Tdctica Grupal Ofensiva. Concepto,
estructura y metodologia. (1998).
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acompanarle, transformando el sistema defensivo del 3:3 al 4:2. Posteriormente,
si se produjera un cruce con el pivote, se realizaria un cambio de oponente.

Volvemos a observar la importancia de que el central de la defensa no salga a
buscar al pivote, ya que si se produjera el desdoblamiento, la posibilidad de
cambio de oponente no existiria.

Esta solucidn se aplicard de modo genérico, ya que podria tener sus adaptaciones
en funcion de los jugadores rivales, fundamentalmente en las diferencias
antropomeétricas y de desarrollo de las capacidades fisicas y motoras.

4+ Responsabilidades Colectivas.

Entendemos el término colectivo cuando todos los jugadores intervienen en una accion,
mientras que denominamos grupal a aquellas intervenciones realizadas por los
miembros de un equipo coordinadamente, pero en grupos pequefios, normalmente 2 o
3 jugadores.

4(10) Errores y Ayudas

Posiblemente este principio y medio tactico colectivo defensivo, cobre un mayor
protagonismo en este tipo de defensa. Todos entendemos que una defensa
profunda genera mas y mayores espacios libres para ser ocupados por los
atacantes. Por lo tanto la necesidad de cubrir estos espacios si son ocupados por
los contrarios y, sobre todo, si son ocupados como consecuencia de errores de los
jugadores defensores.

La Unica solucién a un error es que un compafero busque una solucién, y esta
solucidn se llama ayuda.

Sobre el Doblaje o la Ayuda

Para la ayuda, la utilizacion de los medios tacticos grupales defensivos preventivos
denominados cobertura y basculacién, son fundamentales. Asi, la basculacién en funcién de
la situacion del balén conduce a los jugadores a la cobertura, siendo ésta el paso previo y
fundamental para la ayuda. Por ello, todos los jugadores deben entender que ésta es una
accion grupal, coordinada, no aislada.

Sélo basculando, estando en cobertura, y siendo conscientes de ello, los jugadores podran
llegar a realizar correctos doblajes o ayudas.

Aqui me gustaria resaltar algunas consideraciones importantes:

+ “Donde estd el balén estd el peligro”. Todos los defensores deben conocer,
interpretar y aplicar este principio. iClaro que el juego sin balén es muy
importante!, pero con balén lo es aln mas, ya que sin baléon no se puede
conseguir gol. Tan elemental como cierto.
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+“No importa abandonar el puesto especifico defensivo y ocupar otro”. En esta
defensa, donde uno de sus principios fundamentales son las ayudas o doblajes,
se pone de manifiesto esta idea, quizas poco extendida. Pero, jsi se hace en
ataque!, ¢por qué no hacerlo también en defensa? Ademas, este abandono del
puesto especifico en defensa es momentaneo, sélo durara el tiempo necesario
para realizar ayudas, sucesivas o no, hasta que el peligro inminente
desaparezca. Un golpe franco devolverd el orden defensivo.

+“Ningun defensor debe quedarse por detrds de la linea de ayuda o linea de
“fuera de juego”, marcada por la situacion del balén entre las dos lineas
defensivas”. El medio tactico grupal defensivo preventivo denominado
cobertura, y del que ya hemos hablado, debe estar permanentemente
asociado a este principio tactico individual defensivo, ya explicado
anteriormente, de linea de ayuda.

+ “Hay que entrenar el error”, como comenta en muchas de sus intervenciones

Juan Moreno’: Para decirlo més claramente, es necesario explicar y entrenar
con los jugadores las soluciones a adoptar cuando se produce un error de un
companiero en defensa.
Pensar que en un partido no vamos a tener errores defensivos es de ilusos.
Entonces, ¢qué hacemos si aparece la equivocacion? Si la percepcién, decision
o ejecucion de un jugador defensor es mala o errénea , édebemos resignarnos
a encajar un gol?. En nuestra propuesta la respuesta es no!. La solucién: la
interpretacion y aplicacion correcta de los doblajes o ayudas, sucesivas, o no.

Resumen: “El Decalogo”

+RESPONSABILIDADES INDIVIDUALES

Defensor Jugador sin Balén
1. Noir a buscar al oponente

2. Enel bote acosar

3. Acosar sin golpe franco

4. Valorar peligrosidad del oponente
#+ RESPONSABILIDADES INDIVIDUALES

Defensor jugador con balén
4. Valorar peligrosidad del oponente

5. Mitad de camino (marcaje/ayuda)

7 Juan Antonio Moreno Rodriguez, entrenador nacional leonés, ha sido, entre otros muchos cargos Director técnico de la Fundacion
Ademar y responsable del Programa Nacional de Deteccion y Tecnificacién de Talentos de la R.F.E.BM. Sus propuestas son siempre
novedosas, y sobre todo, invitan a pensar.
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6. Valorar acosar
7. Balén a zona pivote

Pivote en 6 metros
Pivote fuera (8/10metros)

+RESPONSABILIDADES GRUPALES
8. Ante cruces y circulaciones de extremos
9. Ante desdoblamientos de 12 linea

4+ RESPONSABILIDADES COLECTIVAS

10. Erroresy Ayudas
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